
Wear your face mask at all times

• When you’re with others
• Unless an adult says you don’t need to
• Only use your mask
• Inside and outside
• Except when eating or drinking

Wear it over your nose and mouth

• Keep your hands away from your mask and face

Wash your hands 

• Wash for 20 seconds 
• Before/after eating
• If you sneeze, cough or touch your face
• When you arrive at a new place
• After using the restroom

Wash your tables and supplies

• Wash tables and work areas after using them
• Wash any supplies you use that others might touch

Watch your space

• Use Airplane Arms
• Keep 3-6 feet away from others
• Greet without touching

Watch your supplies

• Use only your supplies
• Kindly remind others
• Eat only your food
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Follow the 3 w’s

#KeepASDSymptomFree #MaskUpAlaska

3-6 feet



3 Medidas de Prevención ¡Síguelas! 
Us

ar
Usa la mascarilla todo el tiempo

• Cuando estás con los demás
• A menos que un adulto diga que no es necesario 
• Solamente usa tú mascarilla
• Adentro y afuera
• Excepto cuando comes o tomas

Que te cubra la nariz y la boca
• Evita tocar tu cara y la mascarilla

Lavar
lávate las manos 

• Lávalas por 20 segundos 
• Antes y después de comer
• Si estornudas, toses o te tocas la cara
• Cuando llegues a un nuevo lugar
• Después de ir al baño

limpia tu mesa y útiles
• Limpia las mesas y áreas de trabajo después de usarlas
• Limpia los materiales que uses y que son compartidos

c
ui

da
r cuida tu distancia

• Usa tus alas de avión
• Mantén tu distancia de 3 a 6  

pies de los demás
• Saluda sin tocar

cuida tus útiles
• Usa los tuyos solamente 
• Amablemente, recuérdaselo a  

los demás
• No compartas ni aceptes alimentos

3-6 pies 
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Mulimuli i le 3 w’s
Fa

i Fai lau ufimata i taimi uma
• Pe a e iai fa’atasi ma isi
• Vagana ua fai mai se tagata matua e te le mana’omia  
• Fa’aaoga na’o lau ufimata
• I totonu ma fafo
• Vagana ai pe a ‘ai pe inu

Fai i luga o lou isu ma lou gutu
• Aua le tago ou lima i lau ufimata ma ou foliga

Fufulu
Fufulu ou lima 

• Fufulu mo le 20 sekone 
• A’o le’i a’i/mae’a ona ‘ai
• A e mafatua, tale, pe tago i ou foliga
• Pe a e taunu’u atu i se nofoaga fou
• Ina ua mae’a ona fa’aaogaina le faletaele

Fufulu lau laulau ma sapalai
• Fufulu laulau ma eria faigaluega pe a uma ona fa’aaogaina
• Fufulu sapalai e te fa’aaogaina e ono tago iai isi

Va
’a

i Va’ai lau va mamao ma isi
• Fa’aaoga Lima Fa’alava
• Fa’atumauina le 3-6 futu le 

mamao mai isi
• Feiloai e aunoa ma le tago atu

Va’ai au sapalai
• Fa’aaoga naʻo au sapalai  
• Fa’amanatu atu i isi
• Taumafa na o au mea’ai

3-6 futu 
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